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Kochasz? ...

Jak przyzwyczaicC i bezpiecznie
WOZIC psa W samochodzie?

Dla wielu psow jazda samochodem jest chlebem powszednim. Wozimy psy
ze sobga na wycieczki za miasto, na wakacje, na treningi, w gosci. Zdarza sie
jednak, ze takie podroze nie sa przyjemnoscia, lecz utrapieniem i stresem
zarowno dla psa, jak i dla opiekuna. Na szczescie jazda samochodem to
temat, w wypadku ktorego
dobrze zaplanowane
dziatania
i Cwiczenia
MOQa znacznie
pOopPrawic
komfort
wspolnych
podrozy.
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innych niebezpiecznych zdarzeh. W tym
Zanim zaczniemy przyzwyczaja¢ psa do podro- celu warto dodatkowo psa zabezpieczy¢,
zy samochodem, dobrze jest przemysle¢, przypinajac go specjalng smycza do
jaki sposéb przewozenia czworonoga wpinania w pasy. To rozwiazanie nie
bedzie w naszym wypadku najbardziej izoluje réwniez psa od tego, co dzieje sie
odpowiedni. Dostepnych mozliwosci jest za szybg, co bywa konieczne w wypadku
bardzo duzo: specjalne maty do samochodu, pséw bardziej reaktywnych lub lekowych.
transportery, wpinane w pasy smycze. Jednym
z najczesciej wybieranych i bardzo dobrze
sprawdzajacych sie rozwigzan jest przewo- Kiedy juz mamy ustalone, w jaki sposob
zenie psa w transporterze lub specjalnej klat- chcemy przewozi¢ psa, mozemy przej$c¢ do
ce do samochodu. Jest to rozwigzanie, ktore planowania ¢wiczen zwigzanych z podroé-
rowniez polecam dla psow, ktore reagujg na zowaniem samochodem. Jesli decydujemy
widziane przez okno psy, osoby czy inne po- sie przewozic psa w transporterze lub klatce
jazdy. Ograniczenie widocznosci w wigkszosci transportowej, najlepszym rozwigza-
wypadkow jest najprostszym rozwigzaniem niem bedzie pierwszy etap treningu
tego problemu i utatwia psu zrelaksowanie rozpoczaé w domu. Zdecydowanie ta-
sie w trakcie podrézy. Wybor konkretnego ak- twiej bedzie zapoznac psa z nowym lokum
cesorium do przewozenia psa zalezy robwniez i nauczy¢ go wchodzenia do $rodka w domu
od wielkosci samochodu (i oczywiscie psa) i dopiero pdzniej przeniesc¢ te umiejetnosc
oraz budzetu, ktéry mamy przeznaczony na ten do samochodu. Warto najpierw ustawic
cel. Specjalne klatki do przewozenia psa transporter w mieszkaniu i daé psu czas na
w samochodzie to wiekszy wydatek, wyma- oswojenie sie znowym obiektem bez
gaja réwniez wiecej miejsca. Problematyczna presji wchodzenia od razu do srodka.
moze byc¢ rowniez sytuacja, kiedy bedzie trzeba Kolejnym krokiem moze by¢ wrzucanie
zwolni¢ miejsce w samochodzie i przenieéé do srodka smaczkéw, zeby zachecié¢
klatke w inne miejsce, co przy jej wielkosci psa do wejscia i zbudowac mite skoja-
moze nie by¢ tatwym zadaniem. Z drugiej rzenie. Nastepnie trzeba wdrozy¢ trening
strony jako plus mamy przede wszystkim bez- wchodzenia do srodka i ktadzenia sie
pieczenstwo psa. Tego typu klatki sg rowniez na hasto. Tutaj postepowanie nie rézni sie
tatwe w utrzymaniu czystosci i mato podatne na niczym od treningu zajmowania miejsca
zniszczenia. Transportery plastikowe oraz w klatce czy na postaniu. Kiedy to zacho-
materiatowe s3 zdecydowanie tatwiejsze wanie bedzie juz dobrze utrwalone, mozna
w sytuacji, gdy potrzebujemy sie ich chwilowo zamontowac transporter w samocho-
pozby¢ z samochodu. Zwtaszcza transportery dziei przenie$¢ tam treningi. W wypad-
materiatowe sg wygodnym rozwigzaniem, po- ku transportera czy klatki trzeba pamietac
niewaz mozna je po prostu ztozy¢. Wciaz jest réwniez o tym, ze pies musi by¢ przyzwycza-
bezpiecznie — pies nie kreci sie po samocho- jony do pozostawania tam w zamknieciu. Ten
dzie i w wypadku gwattownego hamowania etap rowniez warto prze¢wiczy¢ w domu,
jest mniej narazony na uszczerbek na zdrowiu. a przenoszac trening do samochodu, zaczgé
Przy powazniejszych kolizjach tego typu trans- od bardzo krotkich sesji, nawet bez jazdy. Na
portery sg juz oczywiscie bardziej narazone na czas zamkniecia mozna rowniez psu wyda-
uszkodzenie. Wybierajac opcje transportera wac gryzak do zucia badz jaka$ zabawke
z materiatu, warto wzig¢ pod uwage, ze ozna- do wylizywania pokarmu, zeby zbudowac
cza to troche wiecej trudnosci z utrzymaniem dobre skojarzenie oraz utatwic relaks w cza-
czystosci, fatwiej rowniez o uszkodzenie ma- sie zamkniecia.

teriatu przez psa. Innym czesto spotykanym
rozwigzaniem jest zaktadana na tylne siedzenia
mata do samochodu. Jej gtdwna funkcja jest
utrzymanie czystosci w samochodzie i w tej
kwestii zdecydowanie sie sprawdza. Nie za-
gwarantuje nam jednak, ze pies nie bedzie pro-
bowat przemieszczac sie po pojezdzie oraz, ze
nie ucierpi w sytuacji nagtego hamowania czy

WAZNE

Nalezy da¢ psu czas nha oswojenie sie
z nowq sytuacjq i nie naciskac,

aby od razu wszedt do transportera.

www.pieszcharakterem.pl 45



TRENING BEHAWIORALNY

Planujac ¢wiczenia zwigzane z samochodem,
dobrze jest ustalic hasta na zajmowanie
miejsca w Srodku oraz na wychodzenie
i uczyc¢ psa czekania na hasto w obu wypadkach.
Bardzo utrudnia zycie oraz jest wrecz niebez-
pieczne, jesli po otwarciu drzwi od samochodu
czy transportera trzeba tapac w locie psa, ktory
juz wyskakuje na zewnatrz. Po otwarciu drzwi
warto psa nagradzacé za utrzymanie pozycji
w $rodku i zaprosi¢ do wyjscia odpowiednim
hastem. Podobnie przy wsiadaniu do samo-
chodu - nagradzamy psa przy samochodzie,
na hasto wskakuje do $rodka i jest ponownie
nagradzany. Planujac treningi, najlepiej
bedzie najpierw wprowadzi¢ wskaki-
wanie do samochodu i wyskakiwanie
zsamochodu na hasto i pézniej dotozyé
do tego spokojne przebywanie w srod-
ku. Na tym drugim etapie ¢wiczen zaczynajmy
od bardzo matych wymagan. Na poczatku po
wsadzeniu psa do samochodu najlepiej jest
usigs$¢ na miejscu kierowcy i od razu wroci¢ do
psa, w kolejnych sesjach doktadac uruchamianie
silnika, ruszanie z miejsca, przejezdzanie nie-
wielkiego odcinka.

Powyzszy plan, mimo ze roztozony na wiele
elementow, zaktada sytuacje, w ktorej pies nie
ma wiekszych trudnosci z przebywaniem w sa-
mochodzie. Zdarza sie jednak, ze samochod
wywotuje u psa lek lub nadmierna ekscytacje.
Nie s3 to trudnosci nie do pokonania, ale wy-
magaja od opiekuna dodatkowych ¢wiczen.
W wypadku pséw obawiajacych sie
samochodu najlepiej jest zaczac¢ od ¢éwiczen
w jego poblizu, w takiej odlegtosci, ktdra jest
jeszcze komfortowa i umozliwia wspotprace.
W dystansie mozna wykonywac ulubione przez
psa sztuczki, a jesli nie mamy ich w repertuarze,
wystarczg bardzo proste ¢wiczenia, jak wyjadanie
smaczkéw z reki w podazaniu za opiekunem czy
szukanie smaczkow w ziemi. Kiedy pies ceni zaba-
we z opiekunem, mozna jg wykorzysta¢ do zmiany
nastawienia do przebywania w poblizu pojazdu.
Odlegtose, w ktorej ¢wiczymy, nalezy zmniejszac
stopniowo, tak zeby pies zachowat dobry nastrdj
w trakcie catej sesji i nie wycofat sie z ¢wiczen.
Gdy ¢wiczenia przeniosa sie juz w bezposrednia
bliskos¢ samochodu, wtedy mozna dodac zadania
zwigzane z pojazdem. Dotkniecie nosem jakiego$
elementu, naskoczenie tapkami na prog czy po
prostu skarmianie psa z samochodu. Dopiero gdy
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zblizanie sie do samochodu i bycie blisko nie be-
dzie powodowato u psa stresu, wtedy mozemy
przejs¢ do ¢wiczen zwigzanych z zajnowaniem
miejsca w srodku. W wypadku psa, dla ktérego
samochdd jest strasznym potworem, trzeba bedzie
wiecej czasu poswiecic na spokojne przebywanie
w $rodku bez jezdzenia. Wiekszo$é podrézy
powinna odbywac¢ sie w miejsca dla psa
bardzo przyjemne, np. do lasu, gdzie sg najlep-
sze spacery, czy w gosci do ulubionych znajomych.

Jesli problemem jest nadmierna ekscytacja po-
drozami, to najwiekszy nacisk w treningach
trzeba potozyé¢ na spokojne wchodzenie
i wychodzenie oraz spokojne przebywa-
nie w Srodku. Powtarzalnoé¢, schematycz-
nos$¢, wrecz monotonia w ¢wiczeniach oraz
duza czestotliwo$¢ nagradzania pomoze psu
obnizy¢ pobudzenie. W tym wypadku wiekszo$¢
przejazdéw samochodem powinna by¢ dla psa
mato ekscytujaca, mozna nawet zaplanowac
krotkie przejazdzki, ktore koncza sie po prostu
powrotem do domu.

Warto pamietac o tym, ze tatwo pomylic¢
nadmierng ekscytacje ze stresem i podejmujac
sie pracy w tym zakresie, trzeba dobrze obser-
wowac psa i zastanowic sie, czy podroze jednak
nie sg dla niego w jaki$ sposob stresujgce. W ra-
zie watpliwosci najlepszym pomystem bedzie
konsultacja w tej sprawie z behawiorysta. @

Julia Stankiewicz
Behawiorystka zwierzat, zoopsycholog.

1. Wybierz sposéb przewozenia psa
[transporter, klatka, wpiecie do pasa).

2. Daj psu czas na zapoznanie sie z nim
(wyproébuj akcesorium w znanym psu miej-
scu, najlepiej w domu).

3. Zbudujprzyjemne skojarzenia z wybrang
metoda (np. uzywajac smaczkow, gryzaka).

4. Naucz psa hasta na wskakiwanie do sa-
mochodu i wyskakiwanie z niego.

5. Przecwicz spokojne zostawanie namiejscu.

6. Kiedy siedzenie w samochodzie nie jest
juz dla psa problemem, doktadaj stop-
niowo kolejne elementy: uruchamianie
silnika, ruszanie z miejsca, przejezdzanie
niewielkiego odcinka.

7. Obserwujuwaznie czworonoga — zWracaj
szczegolng uwage na sygnaty Swiadczace
o leku lub nadmiernej ekscytacji.

LUTY 2024



Ogolnopolska Konferencja

BEHAWIORYZMU ZWIERZAT

Znaczenie indywidualnego podejscia
do terapii behawioralnej i treningu
koni

Nowe spojrzenie na terapige behawioralng i prace
treningowa z korimi uwzgledniajac ich potrzeby
naturalne i dobro osobnicze
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Podczas tegorocznej edycji konferencji skupimy:sie na tym jak wazne jest, dla osiggniecia
harmonijnej i efektywnej pracy z korimi, zrozumienie ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci
i temperamentu. Dowiemy sig, jak Zle dobrany plan pracy i treningu moze wptywac
na ich problemy behawioralne i zdrowotne.

Przeanalizujemy przypadki i wskazemy metody pracy, ktére pozwolg nam rozpoznac¢ potrzeby
poszczegolnych koni. Podpowiemy, jak poprawi¢ btedy treningowe wptywajace na psychike
koni oraz przedstawimy narzedzia, ktére umozliwig efektywna terapie behawioralna
oraz stworzg przestrzen na harmonijng relacje i prace z kornmi.

Prelegenci:

Monika Lidia Matgorzata Julita
Damec Kacperska Morsztyn Siemieniuk
psycholog, instruktorka jazdy Technik weterynarii, Zawodniczka ujezdzenia Terapeutka zaburzen
konnej i hipoterapeutka rehabilitantka koni chorych, na poziomie Grand Prix behawioralnych, rehabilitantka
terapeutka zaburzen wzorcéw ruchowych

behawioralnych

www.kongreskonie.pl




